
ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΕΛΚΩΝ ΑΠΟ ΠΙΕΣΗ (ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΩΝ) ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

Τα έλκη από κατάκλιση αποτελούν ένα σοβαρό ζήτημα για τους ασθενείς, αλλά και τους 
συγγενείς τους. 

Κάποια έλκη μπορεί να χρειάζονται καθημερινή περιποίηση, μπορεί και 2-3 φορές μέσα 
στην ημέρα. Η όψη των ελκών μπορεί να μην είναι ανεκτή στο συγγενικό περιβάλλον, ώστε 
να πραγματοποιήσει με ψυχραιμία μία σωστή περιποίηση. 

Στην MG Medicals ακολουθούμε πιστά τις οδηγίες της EWMA με σκοπό την ταχύτερη και 
βέλτιστη επούλωση των ελκών. 

Παρακάτω αναφέρονται γενικές οδηγίες όπως αυτές αναφέρονται στον Ευρωπαϊκό 
Οργανισμό Επούλωσης Ελκών: 

• Πλύσιμο του έλκους με φυσιολογικό ορό 0,9% ή με τρεχούμενο νερό 

• Στέγνωμα με καθαρές γάζες 

• Εφαρμογή ήπιου αντισηπτικού τοπικά, σε περιπτώσεις μόλυνσης το οποίο το 
αφήνουμε 1’ 

• Ξεπλένουμε με ορό 0,9% 

• Στέγνωμα με καθαρές γάζες 

• Εφαρμογή κατάλληλου επιθέματος ανάλογα με: 

   * Την εικόνα του έλκους 

   * Το βάθος 

   * Το μέγεθος 

   * Το μικροβιακό φορτίο 

   * Την ποσότητα του εξιδρώματος 

   * Το σημείο εντόπισης 

Πάντα είναι απαραίτητη η επίβλεψη εξιδεικευμένου επαγγελματία υγείας για την 
αποτελεσματική θεραπεία της κατάκλισης. 

 

Με εκτίμηση, 

MG Medicals 


